
 

MULTİDİSİPLİNER AĞRI SEMPOZYUMU 
17-19 KASIM 2023 – KAYA ARTEMİS HOTEL, K.K.T.C. 

BİLİMSEL PROGRAM -17 KASIM 2023  CUMA 
15.15- 15.45 Açılış                                                                                   Ülkü Akarırmak- Şansın Tüzün- Fahri Erdoğan 

 
15-45-16.45 Neden multidisipliner ağrı yönetimi?                           Şansın Tüzün- Ülkü Akarırmak-Fahri Erdoğan  

16.45-17.45 Kas iskelet ağrılarına genel bakış                                   Şansın Tüzün    
 
 
 
                                                                      

17.45-18.45 Fonksiyonel somatik sendromlara genel bakış           Ülkü Akarırmak  

BİLİMSEL PROGRAM- 18 KASIM 2023 CUMARTESİ 

09.00-10.15 

1. Oturum : Bel Ağrısının Multidisipliner Yönetimi  
Oturum Başkanları: Ayşegül Ketenci, Belgin Erhan 
09.00-09.15  Bel ağrısı tedavisinde algoritma                                                         Ayşegül Ketenci 
09.15-09.35  Bel ağrılarında farmakoterapi                                                             Belgin Erhan 
09.35-09.50  Bel ağrılarında ne zaman girişimsel?                                                  Meltem Uyar 
09.50-10.05  Bel ağrılarında ne zaman cerrahi?                                                      Murat Hancı 
10.05-10.15  Tartışma                                                                                                  Tüm Panelistler 

10.15-10.45  Kahve Molası 

10.45-12.00 

2. Oturum : Nöropatik Ağrının Multidisipliner Yönetimi  
Oturum Başkanları: Simin Hepgüler, Meltem Uyar 
10.45-11.00  Fiziyatrist gözüyle nöropatik ağrı                                                        Simin Hepgüler 
11.00-11.15  Algolog gözüyle nöropatik ağrı                                                            Meltem Uyar  
11.15-11.30  Ortopedist gözüyle nöropatik ağrı                                                      Fahri Erdoğan 
11.30-11.50  Karar sizin, dünyalar onun- Kötüye kullanım nedir,ne değildir?    Zehra Arıkan 
11.50-12.00  Tartışma                                                                                                  Tüm Panelistler  

12.00-12.30 Kas İskelet Sistemi Hastalıklarında Topikal Tedavi                                                 Şansın Tüzün 

12.30-13.30 Öğle Yemeği  

13.30-14.40 

3. Oturum: Akut ve Kronik Kas İskelet Sistemi Ağrılarında Tedavi Prensipleri 
Oturum Başkanları: Dilşad Sindel, Ahmet Atay 
13.30-13.45  Fibromiyalji sendromu                                                                            Dilşad Sindel 
13.45-14.00  Miyofasiyal ağrı sendromu                                                                     Belgin Erhan 
14.00-14.15  Akut yumuşak doku travmaları                                                              Ahmet Atay 
14.15-14.30  Miks tip ağrılar                                                                                          Simin Hepgüler 
14.30-14.40  Tartışma                                                                                                     Tüm panelistler  

14.40-15.30 

4. Oturum : Diz Osteoartritinde ne zaman konservatif, ne zaman cerrahi? 
Oturum Başkanları : Şansın Tüzün, Fahri Erdoğan  
14.40-14.55  Fiziatrist gözüyle tedavi                                                              Şansın Tüzün 
14.55-15.10  Ortopedist gözüyle tedavi                                                                      Fahri Erdoğan 
15.10-15.30  Ortak endikasyon; Farklı olgular                                                           Ahmet Atay 
 



 

 
 
 

15.30-16.00 Kahve Molası  

16.00-16.30  Post-op hastalarda NSAİİ ağrı yönetimi                                                                         Ali Öçgüder 

BİLİMSEL PROGRAM- 19 KASIM  2023 PAZAR 

09.30-10.30 

5. Oturum : Boyun Ağrısının Yönetimi  
Oturum Başkanları: Ülkü Akarırmak, Ayşegül Ketenci 
09.30-09.45  Boyun ağrılarında tanısal algoritma                                                         Ayşegül Ketenci 
09.45-10.00  Boyun ağrılarında tedavi algoritması                                                       Ülkü Akarırmak 
10.00-10:15  Boyun ağrılarında ne zaman cerrahi ?                                                     Murat Hancı 
10.15-10.30  Tartışma                                                                                                        Tüm panelistler    

10.30-11.00 Kahve Molası 

11.00-12.00  Akılcı NSAİİ kullanımı                                                                                                          Ülkü Akarırmak 

12.00-13.30 Öğle Yemeği 

13.30-14.15 
Multidisipliner, interaktif olgu tartışması-Bel ağrıları 
Tartışmacılar : Ali Öçgüder-Şansın Tüzün-Murat Hancı  

14:15-15:00 
Multidisipliner , interaktif olgu tartışması – Boyun ağrıları 
Tartışmacılar : Ülkü Akarırmak- Fahri Erdoğan- Murat Hancı 

15:00-15:45 
Sekonder Osteoporotik Kırıkların Önlenmesinde FLS’nin Önemi 
Konuşmacılar: Şansın Tüzün, Fahri Erdoğan, Ülkü Akarırmak 

15.45-16.00  Kapanış  


