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29 Kasim 2026 Pazar- Bilimsel Program

15.00-15.30

15.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.30

Acilis $ansin Tiiziin- Alper Kaya

1. Oturum: Spor Travmatolojisinde Olgular ve Akilci Yaklasimlar (Moderatér: Sansin Tiziin)
Tartismacilar: Egemen Turhan,Kerem Ulki, Sansin Tiiziin, Belgin Erhan

Kahve Arasi

2. Oturum Spor Travmatolojisinde akilci ila¢ kullanimi
Konusmaci: Kerem Ulkii

30 Kasim 2026 Pazartesi- Bilimsel Program

09.15-10.30 3. Oturum : Agrili Kas Spazmi- Kisir Déngiiyii Kirma Gerekliligi (Moderatér: Belgin Erhan)
09.15-09.30 Agrili kas spazminda kisir dongiyl kirmak Sansin Tizin
09.30-09.45 Akut bel ve boyun agrisinda kombine semptom ydnetimi Belgin Erhan
09.45-10.00 Spor yaralanmasi sonrasi agrili kas spazmini nasil ¢ozelim? Alper Kaya
10.00-10.30 Olgu tartismasi Tam panelistler

10.30-11.00

Kahve Arasi

11.00 -12.00 4. Oturum : Sporcularda Yumusak Doku Travmalarinda akilci yaklasim (Mod: Alper Kaya)
11.00-11.15 Sporcuyu korkutan bulgular; Hematom ve Ekimoz Egemen Turhan
11.15-11.30 Yumusak doku travmalari: Konservatif tedavi,hangi ilaglar ve egzersizler?  Belgin Erhan
11.30-11.45 Avyak bilegi instabilitelerinde cerrahi tedavi, hangi hastaya hangi teknik? Kerem Ulkii
11.45-12.00 Tartisma TUm panelistler

12.00-12.30

12.30-14.00

14.00 -14.15

14.15-14.45

14.45-15.15

15.15-17.00
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00
16.00 -16.15
16.15-17.00

Uydu Sempozyum — Kurtsan ilag
Travmadan Harekete: Agri, Hematom ve Kas Spazminda Akilci Yaklagim

Ogle Yemegi

Konferans: Ortopedik Cerrahi sonrasi Agri Yonetimi
Konusmaci: Alper Kaya

Konferans : Alt Ekstremite Kas Yaralanmalarinda Akilci Yaklagimlar ve Spora Doniis
Konusmaci: Kerem Ulkii

Kahve Arasi

5. Oturum: On Capraz Bag Yaralanmalari 2026’da Neredeyiz? (Moderatér:Egemen Turhan )

On Capraz yaralanmasinda konservatif tedavinin yeri var mi? Alper Kaya
Guncel greft secimleri Kerem Ulkii
Lateral destek cerrahileri Alper Kaya

Cocuk ve adolesan sporcularda cerrahi algoritma
Olgu tartismasi

Egemen Turhan
TUm panelistler
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1 Aralik 2026 Sali-Bilimsel Program

09.30-10.00 Konferans: Kronik Agri Tedavisine Giincel Bakig
Konugmaci: $Sansin Tuzin

10.00-11.00 6. Oturum : Ayak bilegi travmalarinda olgu tartismalar
Tartismacilar: Alper Kaya, Sansin Tuiziin, Egemen Turhan

11.00-11.30 Kahve Arasi

11.30-13.00 7. Oturum : Dizde bag yaralanmalarinda kompleks olgular
Tartismacilar: Kerem Ulkii, Belgin Erhan ,Alper Kaya

13.00 -13.45 Eve gotirilecek mesajlar ve kapanis



